
การปฐมพยาบาลชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน เปนส่ิงจาํเปนสาํหรับพนักงานทุกคนในองคกรท่ีตองไดรับการฝกอบรมเพ่ือตอบสนองตอเหตุฉุกเฉินตางๆ 
ท้ังในท่ีทํางานและในชีวิตประจาํวัน เม่ือพบผูประสบเหตุหมดสติ หรือหยุดหายใจ สามารถใหการชวยเหลือได ดังน้ัน การชวยฟนคืนชีพ (CPR) เปนส่ิงจาํเปน
สาํหรับองคกรในการใหทักษะการปฐมพยาบาลแกพนักงาน ท่ีสามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนดวย

วัตถุประสงค
1. เพ่ือใหผูเขาอบรมเรียนรูระบบท่ีสาํคัญตอการมีชีวิตของมนุษย

2. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรู และทักษะในการประเมินอาการผูบาดเจ็บเบ้ืองตน

3. เพ่ือใหผูเขาอบรมเรียนรูทักษะในการชวยเหลือผูบาดเจ็บท่ีหมดสติในลักษณะท่ีหายใจและไมหายใจ

4. เพ่ือใหผูเขาอบรมเรียนรูทักษะในการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR) 

5. เพ่ือใหผูเขาอบรมเรียนรูวิธีการใชเคร่ืองกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (AED) รวมกับการทาํ CPR

หลักสูตร การฝกทักษะการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน

หัวขอการอบรม 
• การชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (CPR) ทฤษฎี และฝกปฏิบัติ

• ความรูและวิธีการขอความชวยเหลือจากหนวยบริการทางการแพทย

• การประเมินสถานการณเพ่ือความปลอดภัยท้ังผูชวยเหลือและผูบาดเจ็บ

• วิธีปฏิบัติเร่ือง “การประเมินอาการเบ้ืองตน” สาํหรับผูบาดเจ็บ โดยใชหลัก 3H และ 3ป

• การจัดทาพักฟนเพ่ือเปดทางเดินหายใจ

• วิธีชวยเหลือผูบาดเจ็บหมดสติแบบรูสึกตัว/ไมรูสึกตัว/หายใจ/ไมหายใจ

• การเปดทางเดินหายใจ

• การปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ (CPR)

• การทาํ CPR สาํหรับผูใหญ - การกดหนาอกและการเปาปาก

• การทาํ CPR สาํหรับผูใหญ –รวมกับการใชเคร่ืองกระตุกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator ; AED)

วิธีการอบรม
บรรยายและฝกปฏิบัติ โดยเนนท่ีผูเขาอบรมเปนศูนยกลาง รวมท้ังประเมินผลตามเกณฑมาตรฐานของสภากาชาดไทย

ระยะเวลา  
09.00-12.00 น. (3 ช่ัวโมง)

จํานวนผูเขาอบรม 
รุนละ 30-40 คน 

วิทยากรของบริษัท บริการเช้ือเพลิงการบินกรุงเทพ จํากัด(มหาชน) 
อดีตผูชวยพยาบาล ผูมีความรู และประสบการณดานการกูชีพและชวยเหลือผูบาดเจ็บ และทีมวิทยากรท่ีไดรับการรับรองการ

ปฐมพยาบาลครบตามมาตรฐานจากสภากาชาดไทย  

หลักสูตรน้ีเหมาะสําหรับ ทุกคน

www.bafsthai.com/th/training-center/+662 834 8900 Ext.8843

 (CPR : Basic Life Support) 



หลักสูตร การพัฒนาบุคลิกภาพสูความสาํเร็จ 

หลักสูตรน้ีเหมาะสําหรับ ผูปฏิบัติงานในสถานีบริการน้ํามันประเภท ฉ (น้ํามันอากาศยาน) 

www.bafsthai.com/th/training-center/+662 834 8900 Ext.8843

(สําหรับวิทยากรภายใน)

วิธีการชําระเงิน (กรุณาชําระภายใน 7 วันหลังเสร็จส้ินการอบรม)
โดยโอนเงินเขาบัญชี    BANGKOK AVIATION FUEL SERVICES PUBLIC COMPANY LIMITED

ประเภทบัญชีออมทรัพย ธนาคารไทยพาณิชย สาขา บางเขน  เลขท่ีบัญชี 041-203658-2

ท่ีอยูในการออกหนังสือรับรองหักภาษี ณ ท่ีจายในนาม 
บริษัท บริการเช้ือเพลิงการบินกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) สํานักงานใหญ 
เลขท่ี 171/2 ถนนกําแพงเพชร 6 แขวงดอนเมือง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 10210 
เลขประจําตัวผูเสียภาษี 0107538000487

(บริษัทขอสงวนสิทธ์ิในการเรียกเก็บคาใชจายเพ่ิมหากมีคาธรรมเนียมในการโอนเงินเกิดข้ึนโดยผูโอนตองเปนผูรับชําระคาธรรมเนียมเอง)




